
 

猛暑が続いています。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分の補給には十分に気を配

りましょう。また、コロナウイルス感染症 5類への移行により、夏休みに遠出される方も多いと思います。

体調や怪我に気を付けながら、楽しい夏の思い出を作りましょう。 
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自宅の浴槽や家庭用プールで水遊びを

するご家庭も多いと思います。 

幼児は数㎝の水深でも溺れてしまうの

で「少しの時間だから」「兄姉が一緒に

いるから」と子どもだけにすることは

やめましょう。また、熱中症を予防す

るために、水遊び中でも水分補給をこ

まめに行うようにしましょう。 

楽しく遊んで暑い夏を乗り切りましょ

う！ 

 

水遊びの注意 


