
 

 梅雨の季節になりました。湿度・温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこの時期は、もっとも体調を

崩しやすい時期でもあります。園だよりでもお知らせしましたが、今後は健康カードの提出は不要となります。

そのため、お子様の様子をよく観察して普段と違う点などありましたら、ご連絡ください。 

過ごしやすい環境作りに配慮し、毎日のお子様のようすの変化に気を配っていきましょう。 
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虫歯予防デー 

虫歯を予防するためには、

やはり歯みがきが一番大切

です。お子さまが歯みがき

をした後は仕上げみがきを

行い、虫歯を予防しましょ

う。また、ご飯を食べるとき

はしっかりかんで食べる習

慣を付けましょう。肥満予

防となるだけでなく、唾液

がたくさん出ることで口の

中を洗い流し、虫歯を防い

でくれる役割があります。 


