
 

 満開の桜が、まぶしい緑に変わりました。過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がスタート

して 1か月、子どもたちには疲れも出やすい時期です。体調に気をつけて過ごしていきましょう。 
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うずも保育園 

看護師 木之内美穂 

 私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、 

生後 4 カ月ごろから、日中は起きて、夜間は眠るというリズムが整

ってきます。1 日の睡眠時間は、0～1 カ月で 16～20 時間、6 カ月

で 13～14 時間、1～3 歳で 11～12 時間。朝の起床時間から逆算し

て、寝かしつけの時間を確認してみましょう。 

手洗い指導を行います 

5月中にらいおん組、きりん組

を対象に手洗い指導を予定し

ています。 

感染予防のためにも手洗いは

大変重要となります。「手洗い

教えてもらったよ！」とお子さ

まがお話をしてくれた時は、 

一緒に手洗いをしながら確認

して、上手にできたら褒めて 

あげてくださいね。 

内科検診 

5月 29日（月）９時～ 

内科検診を行います 

調べる内容は…？ 

・やせ過ぎ、太り過ぎはないか 

・心臓、呼吸の音は正常に聞こえるか 

・骨や姿勢はゆがんでいないか 

・皮膚の様子に異常はないか 

・病気にかかっていないか 

前日におうちでしてきてほしいこと 

・お風呂で体をきれいにしてきてください 

・上半身は全て脱いで健診します。下着に

は名前を書いてきてください。 

・髪の毛の長いお子さまは結んできてく

ださい 


