
 

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。4月からの進級、進学に向け、子どもた

ちのワクワクしている様子が見られます。あっという間に1年も終わりに近付いています。病気やけがに気を付け、残

りの日々も楽しく過ごしましょう。 

 

3月ほけんだより 

 
 耳の日 

 

令和 5年 2月 28日発行 

うずも保育園 

看護師 木之内美穂 

 

１年間健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックを

してみてください。チェックのできなかった項目

は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

 

 

「３」は耳の形に似ていることなどから

３月３日は耳の日と言われています。 

子どもは耳の病気にかかりやすいので、

日頃からお子さまの様子をよく観察しま

しょう。 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

大切な耳を守るために気を付けたいこと！ 

 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度に行う 

 

      熟睡するために 

バランスの良い食事をとり、日中は活発に体を動

かすことが、よい睡眠を促します。最近は、室内遊

びで運動不足になり、夜更かしをする子供が増え

ています。また、テレビモニターの光は脳を興奮

させ、ますます睡眠不足に陥るという悪循環にも

なっています。少なくとも就寝時間の 30 分前に

はテレビを消しましょう。部屋を暗くして寝るの

が苦手な子供には小さな明かりを付けておいて

あげたり、部屋の温度（夏場は 25℃、冬場は

18℃程）に気を付けることも大切です。 

 


