
 

2月３日は節分です。当日は子どもたちの「鬼は外！福は内！」の元気な豆まきの声が聞こえてき

ます。感染性胃腸炎が流行しています。子どもたちの中にいるウイルスや細菌が全て体の外に出てい

きますように、そして成長とともに子どもたちが丈夫で健康な体になるように祈っています。 

   

 

         

２月のほけんだより 

令和５年 

1月３１日発行 

うずも保育園 

看護師  

木之内美穂 

歯科検診のお知らせ 

２月１６日（木）９：００～ 

当日お休みすると、後日嘱託医に個人

で受診していただくことになりますの

で、なるべく欠席のないようご協力を

お願いします。 

当日は歯磨きをしてから、登園してく

ださい。歯科医への質問、相談等が 

ありましたら担任へお知らせ 

下さい。 

 

2月３日は節分の日 

豆まきは楽しい行事ですが、いり豆は窒息

の原因となりやすい食べ物です。のどにつま

らせたり、くだけた豆が気管に入り、誤嚥を

生じることがあります。３歳ごろまでは食べ

させないようにしましょう。くだいた豆や、

ピーナッツも危険です。また、家の中にまい

た豆を拾って口に入れないように注意しま

しょう。 

 


