
 

  

明けましておめでとうございます。昨年はコロナによる登園自粛や、日々の健康観察・早期受診にご協力いただき 

ありがとうございました。 

市内でもコロナ感染症が増えております。お正月も終わり、生活リズムも崩れやすくなる時期ですので、早寝、早起き、

三食しっかり食べるなど、健康的な生活を改めて見直してみましょう。本年もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

令和５年 

1月４日発行 

うずも保育園 

看護師 木之内美穂 

1月ほけんだより 

子どもにとって睡眠とは…？ 

睡眠は心（脳）と体の健康に必要不可欠です。 

睡眠が不足すると免疫力が低下し風邪を引

きやすくなります。 

また、睡眠は頭に入った一日の情報を処理し

たり、成長ホルモンを分泌させたりします。 

成長ホルモンは子どもの骨や筋肉の成長、修

理、疲労回復に重要なホルモンです。 

お知らせ 

１２月２２日に予定していた歯科検診は、 

２月１６日（木）９時から実施予定です。 

よろしくお願い致します。 


