
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のほけんだより 
 

令和４年６月３０日発行 

うずも保育園 

看護師 木之内美穂 

 
 

本格的な夏がやってきました。暑い日が続き、食欲が落ちたり暑さのために寝不足になっ
たりと体調を崩すお子さんも見られます。また、感染対策によるマスクの着用で、口腔内の
渇きに築きにくい状況もあるかと思います。お子さんはもちろん、大人も屋内でも熱中症に
なる危険性があるので、こまめな水分補給を忘れず、エアコンなどを上手に利用して、暑い
夏を乗り切りましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

プールが 

はじまります 

 

7月 12日はプール開き。 

元気に楽しく遊ぶためにも、毎朝の

健康チェックと、プールカードの 

記入を忘れずにお願いします。 


