
 

  

梅雨の季節になりました。この時期は、急に暑くなる日や雨でひんやり肌寒い日もあり、体調を崩しがちです。 

バランスのよい食事や睡眠をしっかりとるなどの工夫をして体調を整えて雨に負けず元気いっぱい過ごしたいです

ね。 

 

 

手を洗いましょう！！ 

新型コロナウイルスの感染者数は減少傾向とは言え、まだまだ収束するという状況ではありません。予防接種も

進んでいますが、まだまだそれぞれが感染予防に努める必要があります。そのためにも手洗いはとても重要です

保育園では、らいおん組・きりん組で「あわあわ手洗いの歌」に合わせて正しい手洗いの方法を子ども達と確認

しました。 

 

 

 

 

 

 

特に指先や爪の間、指と指の間は洗い残しが多くな

る箇所なので、気にしながら洗ってください。お絵

描きや、外遊びの後は手首も念入りに。 

あわあわ手洗いのうたを歌いながら洗うと、楽しく

洗い忘れなく洗うことが出来ます。お子さんと一緒

にやってみてはいかがでしょうか。 
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