
 

  

 

今年度も残すところあと１か月となりました。1年前を思い起こし子ども達ひとりひとりの表

情、行動に改めて大きな成長を実感しています。みんなが元気に新年度を迎えられるよう、最後

のひと月大切に過ごしていきましょう。 

 

 

                       

  

3月ほけんだより 
令和４年 

２月２８日発行 

うずも保育園 

看護師 堀江弘子 

 

耳の日 

耳が２つあるのはどうして？ 
真正面から聞こえた音は、左右の耳に同じ

強さで聞こえますが、片側からの音は音に

近い耳で強く聞こえます。つまり、耳が２

つあることによって、音のする方向を聞き

分けることができるのです。 

耳はバランスをとる働きも！ 
耳は、「音を聞く」他に、「体のバランス

をとる」という働きをしています。耳の奥

にある三半規管というところが、体の傾き

や動きなどを感じ取っているのです。 

耳掃除をする時は… 

お風呂上がりは、皮膚がふやけて傷付きやすい

のでできれば避け、耳の入口付近だけを掃除し

ましょう。また耳掃除中は、事故を避けるため

に安全な場所で行いましょう。 

 

３月３日は耳の日です。耳の役
割について考えてみましょう。 

   ことばと聴力 

０～４歳は言葉を覚える重要な時期。 

この時両耳が聞こえない状態だとことば

の習得が難しくなります。 

難聴は生まれつきのことが多いのですが 

中耳炎など耳の炎症から難聴になること

もあります。子どもの耳の健康について日

頃から気を付けていくようにしましょう。 

 

    チック 
チック症とは、ピクピクとした素早い動きな

どが意思とは関係なく繰り返し起きること

を言います。 

多いのはまばたきで、他にも肩をピクッと動

かす、頭を振る、口を曲げる、鼻をフンフン

ならす等があります。不安やストレスがきっ

かけで起きることが多いため、症状が出ても

軽い場合は無理にやめさせようとせず、その

子のくせと考えて接するうちに治ることが

あります。 

長引いたり症状が強い場合は 

薬を使うこともあるので 

医師に相談しましょう。 

 ありがとうの日 
３月９日は「サンキュー」のごろ合わせ

で「ありがとうの日」です。 
日頃から新型コロナウイルス対応にご

協力いただきありがとうございます。 

「まん延防止等重点措置」が３月６日ま

で延長となりました。今後も手洗い予防

策を続けていきましょう。 

また、一年間ほけんだよりをご覧いただ

きありがとうございました。 

次年度もよろしくお願いいたします。 

 

 


