
   

 暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が熱さに慣れていない梅雨明けや急激に気

温が上がった日は特に注意が必要です。普段から外遊びで体を鍛え、のどが渇いていなくてもこまめに水分を

とるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 月のほけんだより 令和３年6月30日 

うずも保育園 

7/８プール開きです！ 

プールの後は？ 
プールに入った日はお風呂で体、頭を清潔にし、

体温が下がらないようにタオルでしっかりと体

を拭きましょう。タオルできちんと拭かないと、 

体が冷えてかぜの原因となります。また、手洗

い・うがいも必ず行いましょう。 

プールでの感染症を増やさないためにプール前のお子さ

まの健康状態のチェックは毎回必ず行ってください。前

日は必ず入浴・洗髪をして体を清潔にしておきましょう。 

・体温 

・顔色 

・機嫌 

・睡眠時間 

・下痢をしていないか 

・発疹はないか 

・目やには多くないか 

・食欲はあるか 

 


