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※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です

お弁当日 さつまいも りんごジュース

エネルギー　168kcal
たんぱく質　5.5g

脂質　6.0g
塩分　0.2g

〇りんごジュース
◎ふかし芋
◎牛乳

牛乳

ごはん
まぐろカツ　　　　　生野菜
切干大根の炒め煮
豆腐と海藻の卵スープ

レタス、サニーレタス、切干しだい
こん、にんじん、いんげん 米、油、上白糖、かたくり粉

まぐろカツ、中濃ソース、
しょうゆ、みりん、かつおだ
し、水、かむかむ海藻ミック
ス、鶏がらだし、中華だし、
パイナップルジュース、せん
べい

エネルギー　514kcal
たんぱく質　18.4g

脂質　16.0g
塩分　1.6g

〇パインジュース
◎せんべい
◎牛乳

油揚げ、木綿豆腐、卵、牛
乳

カレー南蛮うどん
厚焼き卵
ブロッコリーのごま酢和え

たまねぎ、にんじん、長ねぎ、りん
ごジャム、ブロッコリー、スイート
コーン、オレンジジュース

うどん、サラダ油、かたくり
粉、いりごま、上白糖、米

水、カレールウ、しょうゆ、
かつおだし、りんご酢、混ぜ
こみ鮭わかめ

エネルギー　739kcal
たんぱく質　25.8g

脂質　17.5g
塩分　4.1g

〇オレンジジュース
◎鮭とわかめのおにぎ
り
◎牛乳

豚かたロース、厚焼き卵、
牛乳

ごはん
炒り鶏　　　　　みかん缶
もやしのきのこ和え
さつまいもとたまねぎの味噌汁

だいこん、にんじん、いんげん、し
めじ、キャベツ、もやし、なめた
け、刻みのり、たまねぎ、こまつ
な、みかん缶

米、さといも、上白糖、さつ
まいも、ホットケーキミック
ス、有塩バター

かつおだし、しょうゆ、みり
ん、めんつゆ、みそ、水、グ
レープジュース、野菜生活

エネルギー　482kcal
たんぱく質　14.1g

脂質　12.3g
塩分　1.3g

〇グレープジュース
◎野菜蒸しケーキ
◎牛乳

鶏もも肉、卵、牛乳

ごはん
肉団子の揚げ煮
ポテトサラダ
わかめとコーンのスープ

たまねぎ、にんじん、きゅうり、ス
イートコーン、わかめ、ブロッコ
リー

米、かたくり粉、パン粉、
油、上白糖

しょうゆ、水、ポテトサラダ
ベーズ、りんご酢、エッグケ
ア、中華だし、りんごジュー
ス、アスパラビスケット

エネルギー　500kcal
たんぱく質　17.2g

脂質　14.3g
塩分　1.1g

〇りんごジュース
◎ヨーグルト
◎ビスケット

鶏ひき肉、豚ひき肉、豆乳、
食物繊維ヨーグルト

ごはん
煮魚　　　　　えのき納豆
きゃべつのごまマヨネーズ和え
千切り野菜スープ

キャベツ、スイートコーン、きゅう
り、えのきたけ、なめたけ、だいこ
ん、にんじん、ほうれんそう

米、上白糖、すりごま

おろししょうが、みりん、
しょうゆ、水、エッグケア、め
んつゆ、コンソメ、鶏がらだ
し、野菜ジュース、肉まん

エネルギー　520kcal
たんぱく質　26.6g

脂質　14.8g
塩分　2.1g

〇野菜ジュース
◎肉まん
◎牛乳

ひらめ、ちくわ、挽きわり納
豆、牛乳

チキンカレーライス
コーンフレークサラダ
バナナ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
きゅうり、スイートコーン、バナナ、
オレンジジュース

米、じゃがいも、油

カレールウ、トマトケチャッ
プ、中濃ソース、コンソメ、
水、コーンフロスティ、フレ
ンチドレッシング、きんとん
パイ

エネルギー　722kcal
たんぱく質　19.0g

脂質　26.9g
塩分　2.0g

〇オレンジジュース
◎きんとんパイ
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳

わかめごはん
厚揚げのそぼろカレー炒め煮
きゃべつとオクラのおかか和え
じゃがいもとたまねぎの味噌汁

たまねぎ、にんじん、いんげん、
キャベツ、オクラ

米、上白糖、かたくり粉、
じゃがいも、ホットケーキ
ミックス、食塩不使用バ
ター

炊き込みわかめ、鶏がらだ
し、カレールウ、しょうゆ、本
みりん、水、めんつゆ、みそ、
かつおだし、グレープジュー
ス

エネルギー　554kcal
たんぱく質　23.4g

脂質　19.3g
塩分　1.6g

〇グレープジュース
◎豆乳パンケーキ
◎牛乳

厚揚げ、豚ひき肉、かつお
節、油揚げ、豆乳、卵、牛乳

ごはん
魚の中華炒め　　ひじきの煮物
ほうれん草とコーンのコンソメスープ

たまねぎ、ピーマン、にんじん、ひ
じき、いんげん、ほうれんそう、ス
イートコーン

米、かたくり粉、油、上白
糖、ごま油、しらたき、ツイ
ストマカロニ

中華だし、しょうゆ、鶏がら
だし、みりん、かつおだし、
水、コンソメ、パイナップル
ジュース

エネルギー　575kcal
たんぱく質　26.7g

脂質　18.3g
塩分　1.3g

〇パインジュース
◎マカロニきな粉
◎牛乳

かじき、鶏もも肉、きな粉、
牛乳

ごはん
焼き肉　　　甘夏みかん缶
鶏肉と里芋の煮物
小松菜と麩のすまし汁

たまねぎ、赤ピーマン、ピーマン、
だいこん、しめじ、こまつな、なつ
みかん缶

米、さといも、上白糖、おつ
ゆ麩

焼き肉のたれ、鶏がらだし、
かつおだし、みりん、しょう
ゆ、食塩、水、りんごジュー
ス、動物ビスケット

エネルギー　525kcal
たんぱく質　24.4g

脂質　17.2g
塩分　1.7g

〇りんごジュース
◎動物ビスケット
◎牛乳

豚もも肉、鶏もも肉、木綿
豆腐、牛乳

照り焼きハンバーガー
ツナ和え
スパゲティソテー
ワンタンスープ
ゼリー

サラダ菜、ブロッコリー、たまね
ぎ、ピーマン、にんじん、スイート
コーン、長ねぎ、えのきたけ、こま
つな

ロールパン、スパゲッティ、
油

めんつゆ、コンソメ、食塩、
ワンタン、鶏がらだし、しょ
うゆ、水、オレンジゼリー、
野菜ジュース、チーズケー
キ、麦茶

エネルギー　472kcal
たんぱく質　17.9g

脂質　18.6g
塩分　2.8g

〇野菜ジュース
◎ケーキ
◎麦茶

新網焼きハンバーグ、ツナ
フレーク

ごはん
すき焼き風煮
三色ナムル
かぼちゃとわかめの味噌汁

はくさい、にんじん、えのきたけ、
ほうれんそう、もやし、かぼちゃ、
わかめ、オレンジジュース

米、しらたき、上白糖、いり
ごま、ごま油

かつおだし、しょうゆ、本み
りん、水、鶏がらだし、食塩、
みそ、おからドーナッツ

エネルギー　461kcal
たんぱく質　19.3g

脂質　17.5g
塩分　1.2g

〇オレンジジュース
◎おからドーナッツ
◎牛乳

豚かたロース、木綿豆腐、
牛乳

ごはん
照り焼きチキン
ひじきとピーマンのごま炒め
豆腐とブロッコリーの卵スープ
パイン缶

長ねぎ、干しひじき、青ピーマン、
たけのこ（水煮）、にんにく、しょう
が、ブロッコリー、パイナップル缶

米、小麦粉、上白糖、しらた
き、ごま油、いりごま、かた
くり粉、さつまいも、食塩
不使用バター

おろししょうが、みりん、
しょうゆ、水、みりん風調味
料、鶏がらだし、中華だし、
グレープジュース

エネルギー　594kcal
たんぱく質　24.5g

脂質　20.2g
塩分　1.2g

〇グレープジュース
◎スィートポテト
◎牛乳

鶏もも肉、豚ひき肉、木綿
豆腐、卵、牛乳

ごはん
豚肉と大根の中華炒め煮
ほうれん草と油揚げのごま和え
玉ねぎと豆腐の味噌汁

だいこん、しめじ、にんじん、ほう
れんそう、たまねぎ 米、上白糖、ごま油

中華だし、しょうゆ、みり
ん、水、ごま和えの素、かつ
おだし、みそ、パイナップル
ジュース、野菜ビスケット

エネルギー　530kcal
たんぱく質　22.0g

脂質　19.9g
炭水化物　59.2g

塩分　1.3g

〇パインジュース
◎野菜クラッカー
◎牛乳

厚揚げ、豚もも肉、豚ばら
肉、木綿豆腐、牛乳

ごはん
さばの味噌煮
ひじきの中華サラダ
そうめん汁

ひじき、きゅうり、にんじん、もや
し、しいたけ、長ねぎ、えのきたけ

米、上白糖、ごま油、そうめ
ん

さばの味噌煮、りんご酢、
しょうゆ、かつおだし、みり
ん、食塩、水、りんごジュー
ス、リッツ、マシュマロ

エネルギー　539kcal
たんぱく質　21.3g

脂質　42.7g
塩分　0.9g

〇りんごジュース
◎マシュマロサンド
◎牛乳

チキンささみ水煮ほぐし
肉、牛乳

ごはん
豚肉とさつま芋の炒め煮
マカロニソテー　　　　みかん缶
ごぼうと油揚げの味噌汁

たまねぎ、こまつな、ピーマン、ス
イートコーン、ごぼう、みかん缶

米、さつまいも、上白糖、ツ
イストマカロニ、油

かつおだし、しょうゆ、みり
ん、水、コンソメ、トマトソー
ス、トマトケチャップ、みそ、
野菜ジュース

エネルギー　535kcal
たんぱく質　17.3g

脂質　16.6g
塩分　1.1g

〇野菜ジュース
◎かりっこいわし
◎牛乳

豚ばら肉、豚もも肉、油揚
げ、牛乳

ごはん
チーズ入りミートローフ
ほうれん草ときのこのツナサラダ
キャベツとブロッコリーのカレースー
プ

たまねぎ、ミックスベジタブル、ほ
うれんそう、えのきたけ、わかめ、
オレンジジュース、かぼちゃペー
スト

米、パン粉、上白糖、蒸しぱ
んミックス

食塩、水、トマトケチャップ、
中濃ソース、笑顔でランチ
中華ドレッシング、カップ８
号

エネルギー　532kcal
たんぱく質　20.8g

脂質　15.9g
塩分　2.0g

〇オレンジジュース
◎かぼちゃ蒸しパン
◎牛乳

豚ひき肉、鶏ひき肉、サラ
ダチーズ、卵、牛乳、ツナフ
レーク

ごはん
肉団子と野菜のコンソメ煮
ブロッコリーの和風マヨネーズ和え
大根と人参のかきたまスープ
オレンジ

たまねぎ、しめじ、にんじん、ブ
ロッコリー、スイートコーン、だい
こん、わかめ、えのきたけ、オレン
ジ、りんごジャム

米、パン粉、かたくり粉、食
パン

食塩、水、コンソメ、鶏がら
だし、みそ、エッグケア、しょ
うゆ、りんごジュース

エネルギー　621kcal
たんぱく質　26.9g

脂質　19.8g
塩分　1.8g

〇りんごジュース
◎サンドイッチ
◎牛乳

豚ひき肉、鶏ひき肉、牛乳、
チキンささみ水煮ほぐし
肉、卵

ごはん
はんぺんのチーズフライ　　　生野菜
春雨と胡瓜の酢の物
麩と小松菜とわかめの味噌汁

キャベツ、きゅうり、にんじん、ス
イートコーン、こまつな、わかめ、
えのきたけ

米、油、はるさめ、上白糖、
ごま油、おつゆ麩

チーズはんぺんフライ、中濃
ソース、りんご酢、しょうゆ、
かつおだし、みそ、水、パイ
ナップルジュース、めんつゆ

エネルギー　600kcal
たんぱく質　16.1g

脂質　17.7g
塩分　1.0g

〇パインジュース
◎炊き込みおにぎり
◎牛乳

ツナフレーク、牛乳

ごはん
鶏肉のバーベキューソース焼き
きんぴらごぼう　　オレンジ
ほうれんそうとわかめのスープ

たまねぎ、ピーマン、しょうが、れ
んこん、ごぼう、にんじん、いんげ
ん、ほうれんそう、わかめ、オク
ラ、オレンジ、みかん缶、バナナ、
パイナップル缶

米、小麦粉、油、上白糖、は
ちみつ、しらたき、ごま油

しょうゆ、トマトケチャップ、
おろしにんにく、かつおだ
し、みりん、鶏がらだし、水、
グレープジュース、カットゼ
リー（国産ぶどう）

エネルギー　472kcal
たんぱく質　15.3g

脂質　12.0g
塩分　0.9g

〇グレープジュース
◎フルーツゼリー

鶏もも肉、ちくわ
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