
 
 

１月 ひよこぐみ 
  

 

あけまして おめでとうございます 

２０２３年がスタートしました。今年も元気いっぱいのひよこ組のお友達と楽し

い時間を過ごしていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

寒さが一段と厳しい季節になってきましたが、寒さに負けない体力をつけていき

ながら、今月も戸外遊びやお正月遊びなどで楽しみたいと思っています。 

 

 

 

今月のねらい 〇お正月ならではの遊びを体験し、雰囲気を味わう。 

〇保育者との関わりや絵本を通して、言葉への興味や意欲を 

育んでいく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 
〇爪が伸びていないか、こまめにチェックをしてください。(毎週、月曜日は爪検査
を行っています。)爪が伸びていると、自分のお顔や、お友達との関わりの中で、
指が引っかかって傷ついてしまうことがあります。 

〇保育園では毎日、おやつの時に牛乳を飲みます。ご家庭で飲めるようになったら、

担任までお知らせください。はじめは少量ずつ、飲みにくい時は温めると良いと思

います。 

担任：管野、太田 

最近の様子      
最近のひよこ組さんは、つまむ、握る、回す、開く、引っ張るなど…指先を使

って遊ぶことを楽しんでいます。知育玩具では、自分でできると手をパチパチ叩
いて喜んでいます。積み木やカップを積み重ねること(2、3 個程度)もできるよう
になってきました。 
手指が上手に動くようになってきた子どもたち。今後は、型はめやパズルなど

の遊びも取り入れて楽しんでみたいと思います。 
 
手遊び【あたま かた ひざ ぽん】では、保育者の歌に合わせて、 

頭の上に手をのせたり、手を叩いたりしています。 
最後の【め みみ はな くち】のところでは「チュッ」と 
投げキッスをしてくれる可愛い姿も♡ 
ご家庭でも一緒に楽しんでみてくださいね♪ 


