
 

１月 りす組 

 新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくおねがい致します。 

年末年始はどのようなお休みを過ごされましたか？お正月休みが終わり、徐々に日常が戻って 

来た今日この頃。お正月休み中のリズムを引きずってしまい、生活リズムが崩れやすくなる時期 

でもあります。「早寝早起き・朝食を食べる・排便をしっかりする」など健康的な生活を改めて 

見直していきましょう。今年度も残り 3 か月となりました。子どもたちの成長を見守りながら、

一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

今月のねらい 

・氷や霜など冬の自然に興味をもつ。 

・こまや福笑い、凧あげなどの伝承遊びを楽しむ。 

朝の体操「にこちゃんたいそう」 

伝承遊び「たこあげ・こま・福笑い」 

手遊び「いとまき」 

絵本「ふゆといえば」 

今月の歌「ゆきのペンキ屋さん 

      たこのうた」 

 とあさん 

 

 おたんじょうびおめでとう♡ 

１月生まれのお友だち 

みんなであそぼう ※お願い※  

☆砂遊び等で靴が汚れています。毎週金曜日には 

お持ち帰りになり、お洗濯をお願い致します。 

☆食事が上手になってきました。午後のおやつの 

時間に使用していたエプロンが不要になります。 

※今月より食事用おしぼり 2枚、エプロン 1枚 

 ご準備をお願いします。 

担任：吉川 松﨑 

元気印がトレードマークです。 

今年も楽しく過ごしましょうね。 

 

 

 


