
 ぱんだぐみ 
 

１月 

あけましておめでとうございます 

 朝の冷えた空気が、気持ち新たに身も心も引き締めてくれるような新年のスタート。１月は

凧揚げや福笑い、コマ回しなどお正月遊びを楽しんだり、マラソン大会の行事も待っています。

寒さに負けず、戸外で体を動かしながら今月も元気いっぱい過ごしていきたいと思います。早

いもので、今年度も残すところ３ヶ月となりました。今年も子供達の成長を保護者の皆様と一

緒に見守り、一人ひとりとの関わりを大切にしていきたいと思います。今年もどうぞよろしく

お願いします。 

 

１月の

ねらい     

＊お正月ならではの伝統遊びに興味や関心を持ち、保育者や友だちと一緒

に楽しむ。 

＊休み明けの生活リズムを整えながら、安心した気持ちで過ごす。 

 

★進級に向けて今後取組む事★ 

＊食事 ・トレーなしでの食事。 

    ・スプーンから箸へ。 

    ・食器に手を添えてたべる。 

＊衣服 ・簡単な着脱をひとりで行う。 

    ・脱いだ服を畳む。 

＊排泄 ・オムツから布パンツへ移行。 

＊清潔 ・ガラガラうがいをする。 

 1年を通して基本的生活習慣が身に付くよ

うに見守ってきました。今年度も残りわずか

ですが、進級に向けての意識を高めながら取

り組んでいきたいと思います。 

担任＊岩永・寺門 

 

発表会では急な日程変更や、衣装

の準備などありがとうございま

した。当日は沢山の方の前で緊張

してしまう子の姿もありました

が、最後まで頑張ることができま

した。子供達自身も発表会を通し

て達成感や自信をもち、また一つ

成長する事ができたと思います。 

 

♢お知らせ♢ 

１月より、おしぼりは１枚の使用のみ

となります。 


