
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 担任：田向・落合 

１１月 こあら組 

 日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝晩の冷え込み。そんな

寒さを吹き飛ばして、毎日元気いっぱいのこあら組です！今月行われる発表会への取り

組みが始まり、子どもたちは興味を持ちながら保育者と一緒に音楽に合わせて体を動か

すなど、表現することを楽しんでいます。発表会では、ドキドキワクワク♡緊張してしまう子

もいるとは思いますが、温かく見守っていただければと思います。そして、皆で元気に参

加できるように体調管理のご協力をよろしくお願いします。 

 

  今月のねらい 

 

＊健康な生活の仕方を知り、進んで行おうとする。 

（手洗い・うがい・薄着など） 

＊友達と一緒にリズムに合わせて体を動かしたり、表現する

ことを楽しむ。 

  

☆進級に向けて☆ 

 くま組に向けての準備を少しずつ始めていき

たいと思います。 

＊上履きと上履き入れの用意をお願いします。 

開始時期は１１月末の予定です。 

（上履きは足に合ったサイズ、着脱しやすい物） 

※子どもたちがスムーズに慣れていく為にも、

家庭で着脱の練習をお願いします。 

 履きづらい場合には、かかと部分に紐やゴム

などを付けると履きやすいと思います。 

※見本を掲示しますのでご覧ください。 

 

＊衣服の重ね着について＊ 

平熱が高い子ども達は、動き回ると体温があが

りやすくなります。厚着をしていると汗をかきや

すく、かえって身体が冷えてしまうことも考えら

れます。風邪をひかない為にも、薄着を心がけ、

上着や、カーディガンなどを使って調節すると

良いと思います。 

 

♡１１月生まれのお友達♡ 

 

 ほのかさん 

 みおさん 

 

３歳のお誕生日 

おめでとうございます 

 

♪発表会のお知らせ♪ 

・遊戯 「きょうりゅうダンス」 

・オペレッタ 「３匹のこぶた」 

（ぱんだ組と合同） 

・歌など 

※衣装の協力等、 

よろしくお願いします 


