
 

  

11月 ぱんだぐみ 

秋から冬へと変わりゆくこの頃。日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。 

１０月から、「うがい」の練習を取り入れ、みんなで「ブクブクうがい」をしています。初めは、水を飲みこんでしまっ

たり、口から水が出てしまったりとうまくいきませんでしたが、少しずつできるようになりました。かぜのバイ菌

に負けないよう、「手洗い・うがい」をしっかりとしていき、健康に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

先月で運動会ごっこも無事に終わり、今月は『生活発表会』があります。発表会に向けて少しずつ、劇や遊戯の

練習が始まりました。親しみのある曲やお話なので、楽しみながら参加している様子の子どもたち♪当日もニコ

ニコ笑顔で楽しみながら舞台に出られるといいなと思っています♪ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

・健康な生活の仕方を知り、進んで行おうとする（手洗い・うがい等） 

 

・お友だちとリズムに合わせて体を動かしたりすることを楽しむ。 

 

今月のねらい 

 

 

☆進級に向けて☆ 

くま組に向けての準備を少しずつ始めていきたいと思

います。 

＊上履きと上履き入れの用意をお願いします。 

 開始時期は 11月末の予定です。 

（上履きは足に合ったサイズ、着脱しやすい物） 

※子どもたちがスムーズに慣れていく為にも、家庭で 

 着脱の練習をお願いします。 

 履きづらい場合には、かかと部分に紐やゴムなどを

付けると履きやすいかと思います。 

※見本を掲示しますのでご覧ください。 

 

 ☆１１月生まれのお友だち☆ 

 

       かなたさん 

 

おたんじょうびおめでとうございます！ 

 

   ☆発表会のお知らせ☆ 

♪お遊戯 

「サンサンたいそう」 

♪オペレッタ  

「３匹のこぶた」 

♪歌など 

 

※衣装の協力等、よろしくお願いします 

 

 

 

       お知らせ 

10月いっぱいで  

 れいかさんが 

引っ越しの為、退園することになりま

した。 

 

 

岩永＊寺門 


