
 

９月 りすぐみ 

秋の訪れを感じる季節となりました。日常生活の中で、身の回りのことを自分でやろうとする気持ち

が強くなってきた子ども達！スプーンやフォークを使用して食事をする姿や、手洗い・衣服の着脱時、

自らすすんで行おうとする姿が見られます。日に日に成長していく子ども達がとても楽しみです。 

９月は気温差が激しい時期になりますので、体調管理に気をつけて過ごしたいと思います。 

今月の 

ねらい 

みんなであそぼう！ 

・体操 「はたらくくるま」 

・うた 「うんどうかいの歌・とんぼ 

のめがね」 

・手遊び「大きな栗の木の下で」 

・絵本 「たべものたっち」 

新しいお友達が仲間入りします。 

「みゆさん」です。宜しくお願いします。 

＊お知らせ＊ 

うんどうかいごっこ 

 

＊運動会を通して、全身を使って運動することを楽しむ。 

＊友達との関わりが増え、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

お友達や保育者と一緒に 

“うんどうかいごっこ”を楽しみます。 

1. トトロのだいぼうけん 

小さなトトロに変身。マットのお山を

越えて、どんぐりを届けに行きます。 

2. よーいドン 

かけっこで、ゴールを目指します。 

担任：吉川・松﨑 

自分でやろうとする意欲がでてきました！ 

自分でしようとする気持ちを大切にし、見守りましょう。出来ない時はそっと手を添え、「で

きた！」という喜びにつなげてあげましょう。決して急がせないことがポイントです。 


