
9月 こあら組

今月のねらい

暑さが一段落し、過ごしやすい気温になってきましたね。園庭にはトンボが飛び回り、子ども達が

元気に追い掛ける姿も見られます。かけっこでは、「よーい、どん！」の掛け声で元気に走り出し、

保育者の元へ！運動会本番でも緊張せずに笑顔で走ることが出来るでしょうか？楽しみですね。

保育室には子ども達が作った魚が天井を気持ち良さそうに泳いでいます。風に吹かれながら揺れる

魚や波を見て、「大っきい魚だ！」「キレイだねー」「キラキラしてるねー」と目を輝かせています。

今では、お昼寝時間の楽しみの一つになっています。

・運動会ごっこを通して、保育者や友達と一緒に

身体を動かすことを楽しむ。

・季節の移り変わりを感じ、秋の自然に触れる。

9月生まれのお友達

はる くん

お誕生日

おめでとうございます

担任：田向・落合

Ｎｅｘｔチャレンジ【ガラガラうがい】

①エアーうがい･･･水を口に含まず、上を向いて口を大きく開けた状態で「あ～」と

言ってみよう。慣れてきたら「ペッ」も付け加えよう。

②正面を向いてうがい…口に水を含み、正面を向いた状態で①と同じように「あ～」と

言ってみよう。

③上を向いてうがい…最後は、口に水を含んだ状態で、徐々に上を向いていき「あ～」と

言ってみよう。

＊初めは難しいので、ブクブクうがい（口をゆすぐ）からはじめて

見て下さい。お風呂場で練習すると濡れなくていいですよ♪

★運動会ごっこ★

◎徒競走「かけっこよーいドン」

ゴールは目の前！最後まで真っすぐ走れる

かな？

◎個人種目「すすめ！はらぺこあおむし」

トンネルを潜り、フープを飛び越え、最後

は、可愛い蝶々に変身してゴールします♡


