
9月 

 

くまぐみ 

 日差しにはまだ夏の名残もありますが、日の長さも随分と短くなってきました。少

しずつ戸外での活動時間も増え、子どもたちは元気いっぱい体を動かしています。今

月は運動会ごっこもありますので、みんな張り切って練習に参加しています。 

 朝夕の気温差も出てくる季節になりましたので、体調管理に気を配りながら今月も

楽しく過ごしていきたいと思います。 

今月の 

ねらい 

・身近な秋の自然に触れ、親しみながら戸外遊びを楽しむ。 

・簡単なルールのある遊びを通して友達との関わりを深める。 

9月生まれのお友達 

 ひろまさ さん 

お誕生日おめでとうございます！ 

運動会ごっこ種目 

 

・個人競技(かけっこ) 

『元気いっぱいスマイルダッシュ』 

・個人競技（障害物走） 

『みんなで鬼退治！頑張れ桃太

郎たち！』 

・団体競技 

『ダンシング玉入れ』 

 

 ★後日、写真を掲載します★ 
 

担任 髙梨＊秋葉 

  スプーンの持ち方 

お箸への移行も考えて、給食の時間にスプー

ンのバキューン持ちの指導をしています。 

ご家庭でも練習してみてくださいね✨ 

『バキューン持ち』 

運動会ごっこの練習も始まり

ました。戸外や室内でも元気に

安全に動けるように、上履きと

靴が足にあっているかサイズ

の確認をお願い致します。 
① 親指と人差し指を立

ててスプーンを挟む

（バキューン） 

② 親指と人差し指でしっ

かりと挟んで持つ 


