
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレトレーニングを始めました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ    
 

今月の 

ねらい 

梅雨明けまであと少しとなりました。季節の移り変わりの

変化を感じながら、元気に色んな遊びを楽しんでいます。今

月はプールに七夕、夏祭りと夏の行事があるので、子どもた

ちも楽しみですね。 

これから暑くなってきますので水分補給をこまめに取り、体

調に気をつけていきたいと思います。 

・保育者と一緒に夏祭りや水遊びなど夏の遊びを楽しむ。 

・健康管理や熱中症に気をつけ、快適に過ごせるようにする。 

― ボール遊び ― 

箱からボールが出てくると、子どもたち

は「わー！」などと声をあげて喜んでい

る姿や保育者が雨のようにボールを上

から流したりすると楽しそうにニコニ

コしている姿が可愛いです♡ 

― お願い ー 

☆月曜日は爪検査がありますので、怪

我につながらないように、必ず切って

きて下さい。毎日の爪の長さの確認も 

 お願いします。 

 

“トイレに興味をもち、トイレに慣れる”“便座に座わって排泄する（しようとする）”という感覚を覚

えてもらうことを目的に進めていきます。 

ステップ１ トイレに興味をもつ 

絵本などを用いてトイレの使い方やどん

なところなのかを知らせましょう。 

ステップ２ トイレに誘ってみましょう。 

園では、活動前・給食前・午睡前・午睡明

けなどにトイレに誘っています。 

ステップ３ 便座に座わることになれる。 

嫌がる様子がなければ、便座に座ってみましょう。園では「１，

２，３…１０」まで数えて座わってます。座われたり、タイミングよ

く排泄できた時は大いに褒めて自信に繋げていきましょう。 

※排泄の感覚が自分でわかり知らせることが出来たり、排尿間隔が

１時間半～２時間空いてきたら、パンツへ移行していく予定です。 

焦らずゆっくり進めていきましょう。    

担任：西山・池田 


