
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 りすぐみ 

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。 

子ども達は、時折見せる晴れ間に大喜びで、散歩や外遊びをおもいっきり楽しんでいます。 

先日は保育参観にお越し頂きありがとうございました。園での１コマですが、可愛い姿をご覧頂けたと 

思います。今月は個人面談を予定しています。保護者のみなさんとお話できるのを楽しみにしています。 

・保育者と一緒に夏祭りや水遊びなど、夏の遊びを楽しむ。 

・健康管理や熱中症に気を付け、快適に過ごせるようにする。 

今月の 

ねらい 

れいかさん 

るかさん 

 

 

朝のお集まりでは、朝の歌や季節の歌など 

元気いっぱいに歌います♪最近では、保育者

の真似をして、歌の振り付けをする可愛い 

らしい姿も見られます。また、名前を呼ぶ歌

では自分の名前を呼ばれると、「ハーイ！」

と、元気に返事をする姿も見られます。 

 

・ 

クラスの様子 

“トイレに興味をもち、トイレに慣れる”“便座に座わって排泄する（しようとする）”という感覚を覚

えてもらうことを目的に進めていきます。 

 トイレトレーニングをはじめました！ 

ステップ１ トイレに興味をもつ 

絵本などを用いてトイレの使い方やどん

なところなのかを知らせましょう。 

ステップ２ トイレに誘ってみましょう。 

園では、活動前・給食前・午睡前・午睡明

けなどにトイレに誘っています。 

ステップ３ 便座に座わることになれる。 

嫌がる様子がなければ、便座に座ってみましょう。園では「１，

２，３…１０」まで数えて座わってます。座われたり、タイミングよ

く排泄できた時は大いに褒めて自信に繋げていきましょう。 

※排泄の感覚が自分でわかり知らせることが出来たり、排尿間隔が

１時間半～２時間空いてきたら、パンツへ移行していく予定です。 

焦らずゆっくり進めていきましょう。   担任：椎名・松﨑・吉川 

※お知らせ※ 

７月いっぱいで、るかさんが 

引越しの為、退園することになりました。 

 

みんなであそぼう！ 

朝の体操 「月夜のポンチャラリン」 

今月の歌 「うみ、たなばたさま、 

水あそび」 

おすすめの絵本 「あっぷっぷ」 

手あそび 「はじまるよ」 

 


