
 

 

ぱんだぐみ 

 先日の保育参観は、お忙しい中お越し頂きありがとうございました。保護者の方に気付く

子どもたちはさすがでしたね。普段の子どもたちの様子が見られたのではないかと思います。

７月は夏ならではの遊びがたくさん待っています。水分補給をこまめにしながら体調に気を

つけ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

ねらい 
＊友だちと関わりながら夏の遊びを楽しむ。 

＊トイレでの排泄や完食することを喜ぶ。 

 

 給食中、苦手な物には中々

進まずにいる子どもたち。保

育者に励まされると「センセ

イ、ミテテネ？」とスプーンに

乗せてパクッと一口。「すごー

い！」「えらいね！」と声をか

けられると、そんなお友だち

の様子を見て他のお友達も

「ミテテ！」と次々にお口に

運ぶ姿がありました。お友だ

ち効果は絶大です♪ 

【上から持ち】 

 
スプーン持ち始め。 

指先の力が足りず、手を上向きに 

返す動作もまだ難しい時期。 

 

【下から持ち】 

 

 
上から持ちが定着したこ

ろ。 

手首を内側から外側に返

す動作ができるようにな

る時期。 

 

【ばきゅーん持ち】 

  

手首や指先を上手に動かす力が必要。目安

としてはピースサインができる 

 

 

スプーンの持ち方 

担任＊岩永・寺門 

 

★おしらせ★ 

◎７/２９〜保護者面談があります。

日程や時間など後日掲示いたします。 

◎自分で身仕度を頑張っている子ど

もたち。暑いときには着替えたり、今

後プール遊びでの着脱もありますの

で、自分で衣服を着替えられるように

取り組んでいっています。ご家庭でも

お子さんと一緒に取り組んでみてく

ださい。 


