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・健康や安全に過ごせるよう見守られながら、元気に身体を

動かして遊ぶ。 

どんないろがすき？ 

 

・保育者を仲立ちとしながら、楽しい雰囲気の中で友だちと

関わりを持つ。 

ねらい 

 何を言っても「いや！」「やだ！」

と返ってくる時期の子ども達。 

成長の証だと思っていても、毎日

だとお母さん・お父さんは疲れて

しまいますよね。時には「まぁい

っか    」と肩の力を抜いて子育て

を楽しみたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 年末・年始はどのように過ごされましたか？子ども達の元気な笑顔を見ると、とても楽しく過ご

せたのが伝わってきます！今年も子ども達の健やかな成長を見守りながら、保育を進めてまいりま

す。残り３カ月どうぞ宜しくお願い致します。 

 皆様にとって素敵な１年になりますように・・・      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近は色に興味が出てきた

子どもたち。ブロックで遊んで

いると「ナニイロ？」「コレ

ハ？」と聞いてくる事が多いで

す。「どんな色が好き」の歌を

唄いながら「アオー」「キイロ」

と元気に答えてくれるので 

おうちでもうたってみてくだ

さい♪ 

～厚着にご注意～ 

・半袖下着＋トレーナー 

・長袖下着＋長袖 Tシャツ 

上記を参考に、子どもは大人よりも１枚少なくが目安です。冬も健康に過ごせるように

衣服調節も気を付けましょう。 

どんな色が好き？ 

 

古川・秋葉 


