
 

 新年あけましておめでとうございます。発表会が終わりくま組で過ごすのも後３ヶ

月になりました。早いですね～。今月は福笑いやこま回し、凧あげなど昔から親しま

れている正月遊びを経験できればと思っています。戸外に出ると冷たい風の中で元

気に遊ぶ子どもたちですが、風邪やインフルエンザも増えてくる時期なので体調管

理など気を付けながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

１月  くまぐみ 

今月のねらい 

 

・正月遊びを楽しんで経験する。 

・寒さに負けず戸外で元気に遊ぶ。 

・自分の思いを友だちや保育者に言葉で伝えてみ

ようとする。 

  ♡４歳になりました♡ 

 

２５日 いちかさん 

 

おたんじょうび 

    おめでとうございます☆ 

✿お手伝い✿ 

やりたーい‼とお手伝いをしてくれる子どもたち。お布団敷きやゴザ敷き等保育者がやっ

てることに気付き、たくさんのお手伝いをしてくれます。「ありがとう」と伝えるととてもうれ

しそうな表情を見せてくれます。この年齢の子どもたちは色んなことが出来るようになり、頼

られたりお願いされることが嬉しいんです。お家でも簡単なお手伝いからお願いしてみると

張り切ってやってくれる姿が見られると思います☆ 

☆スキンケア 

寒くなると肌の乾燥が気になりますよ

ね。これは、汗の量が減って空気が乾燥

し保湿力も低下するためです。そして、

肌が乾燥するとかゆみも出てきますね。

肌に優しい素材の服を着たり保湿剤を

塗ったりしてスキンケアをしていきまし

ょう。暖房がついている部屋での乾燥も

気を付けていきましょう！ 

担任＊田向＊小池＊矢幡 


