
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらぐみ 

寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。戸外から帰って

きた後は、ガラガラうがいをがんばっている子どもたち。うまくコツを掴めた子やまだ難しく苦

戦している子も…。ご家庭でもうがいをする機会を作りチャレンジしてみてくださいね。 

先月の生活発表会では、お忙しい中お越し頂きましてありがとうございました。大勢の人の前

で緊張しつつも普段と変わらない笑顔を見せ、お遊戯や劇を楽しむ姿に成長を感じ胸が熱くなり

ました。また、12名全員揃って発表できたことを嬉しく思います。 

今年最後の 12月も体調管理に気をつけて、子どもたちと楽しく過ごしていきたいと思います！ 

 

 

♡お誕生日おめでとうございます♡ 

いろいろな手遊びをして遊んでいますが、その中でも子どもた

ちは「３匹のこぶた」という童話の手遊びが大好きです！ 

３匹のこぶたたちが、藁・木・レンガで作ったお家を「ガオガオ」

とやってきたおおかみに、「フー」とひと吹きで飛ばされてしま

う、でもレンガのお家だけは飛ばずに「ダイジョウブ！イエーイ」

という内容です。「フー」とひと吹きのところでは、ほっぺをパ

ンパンに膨らませ思いきり吹いたりし、とても可愛いですよ     

お家でもお子さまにリクエストしてみて下さい！！ 

 

・今月から寒さに負けない体づくりや来月予定しているマラソン大会に向けて、遊びの中で走る練習

を取り入れていきたいと思いますので、運動靴での登園をお願いします。サンダルやブーツ、晴れ

た日の長靴は控えて下さるようお願いします。（靴下も忘れずにお願いします。） 

・1月から進級に向けて上履きを使用します。詳細については、後日お知らせします。 

・園に着てくる洋服や上着は、事故やケガ防止のためにもなるべくフードのない物をお願いします。 

 （肌着、洋服、靴下、上着など持ち物には必ず記名をお願いします。） 

今月の 

お知らせとお願い 

ねらい 

〇生活リズムを整え、感染症や風邪を予防しながら元気に過ごす。 

〇冬の自然に触れたり、冬の行事に興味・関心を持ち季節感を味わう。 

〇友だちや保育者と一緒に、ごっこ遊びなどで表現することを楽しむ。 

12月生まれのお友だち 

１日 あおやさん 

♪大好きな手遊び♪ 

担任 高橋＊池田 


