
11月 ひよこぐみ

担任 椎名・堀江

吹く風がだんだんと冷たくなり、季節の移り変わりを感じるこの頃です。

鼻水や咳が出てくる子が多くなってきましたが、水分補給や衣服の調節など

体調管理に気を付けながらお散歩や戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。

今月の触れ合い遊び

①子守歌のように静かに優しく歌う

②片手をパーにして出す

➂子どものおでこに片手を当てる

④子どもの顔を優しくナデナデしたり、トントン

したりする

（2番）

①１番の①と同じ

②パーにして両手を出す

➂子どもの体に両手をそっと当てる

④子どもの体を優しくナデナデ、トントンする

（3番）

①歌詞に子どもの名前を入れて歌う

動きは1番の①と同じ

②２番の②➂と同じ

➂両手を頭から下に移動させながら、体全体を

優しくナデナデ、トントンする

★お昼寝の前などに行うとナデナデされて

気持ちいいみたいです。そのまま眠ってしまう

子もいました♡

ねらい

★保育者や友だちと関わりながら遊ぶ楽しさを知る

★保育者や友だちと音楽に合わせて体を動かし楽しむ

発表会では普段の朝の会の様子やお遊戯「ワンツー！パンツー！」を踊って

発表します。練習ではニコニコして参加していますが、本番は緊張してし

まうかもしれません。温かく見守ってください♪

★お知らせ＆お願い★

・戸外へ出る際に上着（ジャンパー等）を使用します。準備をお願いします。

フード付きの衣類は遊具に引っ掛かるなど危険を伴いますので禁止しています。

ご協力よろしくお願いします。


