
 

  

食具の持ち方の発達の流れ 
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11月 

すっかり秋も深まり、朝晩は肌寒い日が多くなってきましたね。１０月は沢山外遊びを取り入れ、

砂遊びや滑り台等、好きな遊びを夢中になって遊んでいました。戸外に出る前は、靴下や帽子・靴を

自分で履いたり被ったりしようと頑張っているりす組さん。やってみようとする意欲や、出来たとき

の喜びをたくさん経験できるよう関わるようにしています。今月は、『生活発表会』があります。普

段、保育の中で楽しんでいる遊びや歌をアレンジし、発表会に向け楽しんで踊ったり歌ったりしてい

ます。当日は、保護者の皆様の前でもニコニコ楽しんで舞台に立てるといいなと思っています。 

りすぐみ 

 ●保育者に見守られながら固定遊具で遊んだり、戸外で体を動かしたりして遊ぶ。 

●保育者や友達と一緒に音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ。 

 

今月のねらい 

 

 

11月生まれのお友達 

●23日 ほのかさん 

♡おしゃべり大好き、お話がとっても 

上手な女の子です。 

●２５日 みおさん 

♡お歌やダンスが大好き、踊りが 

とっても好きな女の子です。 

 

生活発表会 

2つの演目に参加します 

●お遊戯『どうぶつえんにいこう』 

・・・全員で踊ります 

●劇遊び『ぞうさんのぼうし』 

・・・役に分かれて登場します 

・子ネコ役  穂果さん、朔さん、一樹さん 

・子ブタ役  みおさん、柚依さん、琉翔さん 

・子ダヌキ役 悠斗さん、元葵さん、瑛翔さん、柚希さん 

 

① スプーンやフォークの柄の部分を上から握る「上握り」 

② スプーンやフォークの柄の部分を下から握る「下握り」 

③ 鉛筆の持ち方「えんぴつ握り」 

指先や手首の柔軟性など成長とともに正しく持てるようになります。園とご家庭とで、子どもたちの成長を見

守りましょう。 

 

担任 小林＊寺門 


