
10月 ひよこぐみ

季節はもうすっかり秋ですね。雨の日は室内でじっくり、晴れの日は戸外で伸び伸びと身体

を動かし楽しんでいます。子ども達同士の関わりも増え、同じ玩具で一緒に遊んだりと毎日笑

顔がいっぱいの子ども達です。

この時期は昼夜の気温差がある季節なので、風邪をひきやすくなります。特に乳児期は悪化し

やすいのでしっかり休息を取るようにしましょう。園の方でも健康面には十分気を付けていき

たいと思います。

今月の触れ合い遊び♪

①両手でチョウチョを作り、子どもの顔にの

近くを飛んでいるように動かす。

②子どものほっぺに①の手を当てる

③そのまま手で子どものほっぺを優しくなでる。

～２番～

①１番の①と同じ。

②保護者は、子どもの片方の手を手のひらを上に

して持つ。人差し指を立て子どもの手のひらに

「ピタ」と当てる。

③手のひらから腕にかけてつんつんと触っていく。

～３番～

①1番の①と同じ。

②子どものお腹に①と同様にした手を当てる。

③お腹から脇にかけてこちょこちょくすぐる。

顔にピタっとチョウチョが止まるとニコっ

と笑ってくれ、腕から脇にかけてくすぐる

と大笑いをして楽しんでいます(*^^*)♪

ねらい
★戸外遊びや散歩で身体を動かすことを楽しむ。

★楽しい雰囲気の中、いろいろな食材を味わう。

・衣替えの季節になりました。着替え袋を週末に持ち帰りますので

衣服調節が出来るよう半袖、長袖両方の準備をよろしくお願いします。

・タオルを使っての手洗いを始めます。ループ付きタオルを

10月１２日(火曜日）までに持って来て下さい。

★必ず持ち物すべてに名前の記入をよろしくお願いします。

椎名・堀江


