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自分で食べる事を楽しもう 

 

 

 

 

 

 

夏ならではのプールや夏祭りをおもいきり楽しんでいた子ども達。良い思い出が沢山で

きたようですね。プールカードの記入や準備等ご協力ありがとうございました。気がつけば

進級・入園から半年が過ぎようとしています。慣れずに泣いていた子ども達も、今ではケラ

ケラ笑ったりプンプン怒ったり、時にはいたずらっこのような顔をしてみたり、様々な表情を

見せてくれるようになり毎日私たちも楽しませてもらっています。９月もまだまだ暑い日が

続きそうですが、天候をみながら戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。夏の疲れも出

てくる頃ですので体調の変化には十分に気を付けていきましょうね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆戸外に出て保育者や友だ

ちと体を動かす遊びを楽しむ 

☆ゆったりと生活リズムを整

えながら夏の疲れをとる。 

 毎日１～２冊ほど子どもたちに絵本の読み聞

かせをしています。ワンワン・ぐるぐる等の言葉

を繰り返し、リズム感のある絵本が子ども達も好

きで、読んでいると真似て言葉を言ったり、とて

も集中して観てくれています。 

☆だるまさんシリーズ ☆くだものだもの 

☆いろいろバス  ☆なにをたべてきたの？ 

☆ねないこだれだ  ☆いやだいやだ 

     おすすめ絵本でーす      

 

１１日  はるさん 

 

 

担任 古川・秋葉 

 子ども達は自分で食事を食べています

か？スプーンやフォークがうまく使えなく

ても大丈夫！１歳児クラスの子ども達は、

手づかみ食べを十分に経験することで、

目で見て、手で触って、鼻でにおいを感じ 

口に入れて固さや味を感じ、噛んだ時の

音や触感の違いを楽しむなど、五感をフ

ルに使って食べる事を楽しんでいます。少

しずつスプーンやフォークなど、食具にも

興味を持って使うようになる時期でもあ

ります。たくさんこぼしもしますが、自分

で食べることを十分に楽しめるよう、手づ

かみ食べをたくさん経験し、次のステップ

へ進んでいけるように個々のタイミングを

見て関わりたいと思います。 

 

 

  

絵本だいすき！ 

う さ ぎ ぐ み 
 

☆ねらい☆ 

★今月は運動会ごっこがあります。保護者の

方の参観はありませんが、後日写真を掲示致

しますのでお楽しみにしていてください。 


