
 

  

  

９月 

先月は水遊びやプール遊びを経験し、夏ならではの遊びに大喜びの子ども達でした。水遊びの

用意や、健康観察表のご記入ありがとうございました。今月は涼しい時間を見つけて、戸外遊び

を積極的に取り入れたいと思います。広い人工芝の上で「待て待て～」と追いかけっこをしたり、

よーいドン！と走ったり、大きな滑り台でもたくさん遊び、体を動かすことが楽しめるよう関わり

たいと思います。汗をかいて着替えることもまだまだありますので、下着や半袖Ｔシャツは多めに

ご用意ください。よろしくお願いいたします。 

 

りすぐみ 

 

●戸外に出て、保育者や友だちと体を動かす遊びを楽しむ。 

●ゆったりと生活リズムを整えながら、夏の疲れを取る。 

今月のねらい 

★自分で食べることを楽しもう★ 

子どもたちは自分で食事を食べていますか？スプーンやフォークがうまく使えなくても大丈夫！

1 歳児クラスの子供たちは、手づかみ食べを十分に経験することで、目で色や形を認識し、手で

触って温度を感じ、鼻でにおいを感じ、口に入れ固さや味を感じ、噛んだ時の食感や音の違いを

楽しむなど、五感をフルに使って食べることを楽しんでいます。少しずつスプーンやフォークな

ど、食具にも興味を持って使うようになる時期でもあります。たくさんこぼしもしますが、自分で

食べることを十分楽しめるよう、手づかみ食べをたくさん経験し、次のステップへ進んでいける

よう個々のタイミングを見て関わりたいと思います。次回はスプーンの持ち方を掲載します☆ 

                                                   担任  小林＊寺門 

                        

 

運動会ごっこ 

今月園内で、運動会ごっこをします。 

よーいどん！と走ったり、アンパンマン号

に乗って障害物競争をしたり、お遊戯も

する予定です。 

たくさん写真を撮って掲示しますので、

楽しみにしていてください♡ 

 

 

靴のサイズは合って

いるか、確認をお願

い致します。 

子ども達が好きな絵本…♡ 

・「だるまさん」シリーズ 

・「おべんとうバス」 

・「きんぎょがにげた」 

・「かおかおどんなかお」 

＊お家で好きな絵本も 

ぜひ教えてくださいね♪ 

 


