
 

ぱんだぐみ 

 夏の暑さにも負けず、プールに夏まつりなど、夏ならではの行事を楽しんだ子ども達。

夏の思い出と共にひとまわり大きくなり、たくましくなった姿を見せています。プールで

は、準備物や健康確認票の記入など、ありがとうございました！ 

まだまだ暑い日が続くと思いますので、こまめに水分補給をしたり休息の時間を設けなが

ら、元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

ねらい 

○心身ともに安定して過ごし、季節の移り変わりを感じる。 

 

○保育者や友だちと一緒に、十分に体を動かし戸外遊びを楽しむ。 

お友だちと一緒 

お友だちにも興味を示す子が 

多くなり、一緒にブロックを組み立てたり、 

会話をしながら遊ぶ姿が見られています。 

お友だちが寂しくて泣いていると、何も言わ

ずに頭を撫でてあげたり、「ドウシタノ？」

「ダイョウブ？」と声をかける姿も．．．。 

お友だちとの関わりの中で、思いやりの気持

ちも育まれていきますね♪ 

担任：高梨＊芝田 

７、８月は気温が高く戸外へ出ることができなかったため、室内でゲームをしたり、体操を

して沢山身体を動かしました！中でも子ども達に人気があったのは、「アキレスケンタウルス

体操」「チェケマッチョ」です☆ぜひお家でも一緒にやってみてくださいね♪ 

 
【アキレスケンタウルス体操】 

音楽が流れると子どもたちから

は笑い声が♪ 

とても楽しんでいます！ 

【ちぇけマッチョ】 

「マッチョベリベリ」と口

ずさみながらジャンプ！

マッチョポーズもかわい

いです♪ 

運動会ごっこがあります。 

・「どうぶつ体操 1.2.3」 

・「よーいどん！」 

・「おすしのピクニック」 

の３種目を行う予定です。踊ったり、 

かけっこをしたり、お寿司を背負って 

障害物を乗り越えたりします。写真も 

掲示しますので、楽しみにしていて下さい

ね♪ 


