
  8 月 らいおん組 

 

 梅雨が明け、夏本番を迎えましたが、子どもたちは暑さに負けず元気いっぱい！ 7 月は

天候に恵まれず、中々プール遊びを楽しめませんでしたが、今月はたくさん入れると良いな

と思います。子どもたちと一緒に育てている畑の野菜も、7 月下旬から新たにピーマンが加

わりました。水やりをしながら生長を見ていく中で、子どもたちがどんな反応を見せてくれ

るのか楽しみです！ 

 

 

今月のねらい  

〇夏の生活の仕方が分かり、自分で着替えたり、こまめに水分補給をしたりする。 

○プールや水を使った遊びを友達と一緒に楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日中の水分補給は飲んでいる量を確認するためにも、水筒の中身をコップに注いで、午前

に 2～3 回・午後に(おやつ以外で)1～2 回、こまめに行うようにしています。水筒の中

身が空になった場合は園の麦茶を補充していますが、大きめの水筒がある場合は、そちら

を持参してください。また、水筒・コップは衛生面に気を付けて毎日洗浄をお願いします。 

＊少しずつ、運動会に向けての活動を取り入れていきたいと思います。活発に動くことが多

くなるため、毎日、動きやすい服装・履き慣れた運動靴での登園にご協力をお願いします。 

 

担任：管野、落合、藤本 

先日はお忙しい中、個人面談

にお越しいただきありがとうご

ざいました。限られた時間では

ありましたが、園での様子を伝

えたり、ご家庭での様子を聞い

たり、有意義な時間となりまし

た。今後の保育にいかしていき

たいと思います。よろしくお願

いいたします。 

 

身支度や着替えなど、基本的生活習慣が身に付い

てきた子どもたち。「忘れ物はないかな？」「洋服は

きちんとたたんだかな？」今までは、保育者が確認

をしていましたが、最近は「お友達同士で確認をし

てみよう！」と、子どもたちに任せられるところは

任せて様子を見守ることもあります。「○○忘れて

るよ！」「○○した方が良いんじゃない？」など、友

達同士で声を掛け合いながら進める姿も見られて

います。このような経験の中で、“自分たちででき

た！”と自信を高めながら、友達とのかかわりを深

めていけたら嬉しいと思います。 

ご家庭でも親子で一緒に、 

登園前の身支度を行ってみて 

くださいね。 


