
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任＊高橋・池田 

こあらぐみ    
 

今月の 

ねらい 

７月生まれのお友だち 

 

かなたさん 

 

おたんじょうび 

おめでとうございます☆ 

梅雨の合間の晴れた日には、おもいっきり体を動かしたりして外遊びを楽しん

でいる子どもたち。暑さも日々増していき、本格的な夏の季節がもうすぐそこま

できているようです。 

今月はプール開きがあります。水遊びを楽しみながら過ごしていき、子どもた

ちの体調管理にも気を付けていきたいと思います。 

【上から持ち】 

スプーン持ち始め。 

指先の力が足りず、手を上向きに 

返す動作もまだ難しい時期。 

スプーンの持ち方 

【下から持ち】 

 

 

上から持ちが定着したころ。 

手首を内側から外側に返す動作が

できるようになる時期。 

・友達と関わりながら夏のいろいろな遊びを楽しむ 

・簡単な身の回りの事を自分でしようとする 

【ばきゅーん持ち】 

 

手首や指先を上手に動かす力が

必要。目安としてはピースサイ

ンができる 

 

ブクブクうがい 

 先月からブクブクうがいが始ま

り、最初は出来ずに飲んでいた子

も毎日一緒にやっていく中で、上

手に口からブクブクペッと出来る

ようになっています！出来た時は

とても嬉しそうです。子どもたち

は上手になっていますので、お家

でもやってみて下さい。 


