
 

７月 ぱんだぐみ 

 先月から始まった食後のブクブクうがい。「お口の中のバイ菌も虫歯のバイ菌もピカピカにしよう

ね」と話をしながら毎日繰り返し行っていきました。なかなかうまく吐き出せなかったり、ブクブク

することができなかった子も、保育者やお友だちが行う姿を見て、上手に真似することができるよう

になってきました！お家でもぜひその様子を見てみてあげてくださいね♪ 

 ７月は夏ならではの行事や遊びが沢山あります。水分補給をたっぷり取りながら、体調に気を付け

て元気に暑い夏を過ごしていきたいと思います。 

○友だちと関わりながら夏のいろいろな遊びを楽しむ 

○簡単な身の回りのことを自分でしようとする ねらい 

☆7月うまれのおともだち☆ 

たいちさん 

 

給食で苦手なものがあると、自分ではな

かなか進まない子ども達。「一口だけでも

食べてみよう」と保育者に励まされなが

ら、食べてみようとする姿も見られます。

最近では近くにいるお友だちが「がんば

れー！」と拍手をして応援してくれ、そ

の声を聞くとパクッ！「スゴーイ」とい

う声にニコニコの笑顔を見せています。

お友だちの応援は特別なんですね♪ 

「がんばれー！」 

担任：高梨＊芝田 

スプーンの持ち方 

スプーン持ち始め。 

指先の力が足りず、手を上向きに 

返す動作もまだ難しい時期。 

上から持ちが定着したころ。 

手首を内側から外側に返す動作が

できるようになる時期。 

手首や指先を上手に動かす力が

必要。目安としてはピースサイ

ンができる 

 

【上から持ち】 【下から持ち】 

 

【ばきゅーん持ち】 

 


