
 

 

 梅雨と夏の合間の天気や気候の変化が大きい季節となりました。雨の日が続く中、晴れた日に戸外

に出ることを楽しみにしている子どもたち。雨の日には「今日は雨だから外はいけないねえ」と少し残

念な表情を見せる子も。戸外で遊べる時には水分補給をこまめにしながら思いっきり体を動かしてい

こうと思います。雨で戸外に行けないときでもホールを活用したり、リトミックを行ったり体を動かす

遊びを考えています。 

 

・夏ならではの遊びや、プール遊びを友だちと一緒に楽しむ。 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

・水分補給をこまめに行いながら、健康に気を付けて過ごす。 

 

☆お気に入り☆ 

 帰りの会などで歌を歌う時間・・・ 

保育者「何の歌うたいたい？」と聞くと必ず出るのが 

子ども「オヒザタテ～！！」 です！ 

空手の挨拶の仕方と同じで覚えやすいかな～と始めたリトミックの

おひざたて。 

４拍子のピアノの音が鳴ると正座をして始まるのですが、子どもたちは４拍子を聞くと

反射的に正座ができるようになってきました(*^^*) 

お家でどんな動きか聞いてみてくださいね♪ 

 

担任＊田向＊小池＊矢幡 

７月 くまぐみ 

今月のねらい 

☆７月生まれのお友達☆ 

 

こうせいくん 

 

 しょうまくん 

 

   おめでとうございます♡ 

＊マリーゴールド＊ 

子どもたちが植えたお花がたく

さん咲き始めました。戸外に出て

新しくお花が咲いたことを伝える

と、色に興味を持ち好きな色を探

したり新しく咲きそうな芽の部分

に気付いたりする子もいます。自

分たちで植えたからこそ成長が

嬉しいようです♡ 

 

 


